
 

تريي ػفًَت هجاري تٌفسي هياًي  ضايغ

است ٍ ضاع تريي ػلل مرٍج ٍيرٍس ّاي 

ّستٌذ RSVپارا اًفلًَسا ٍ

 

 التْاب راُ َّايي لارًگَ تراميال تِ ضنل 

ًاهٌاسثي مَدماى را تحت تاثير قرار 

هيذّذ زيرا هقاٍهت راُ َّايي ٍ مار 

تٌفسي تِ صَرت تصاػذي افسايص هي 

ياتذ در زهاى دم ديَارُ ّاي فضاي زير 

گلَت تِ سوت ينذيگر مطيذّويطًَذ ٍ 

اًسذاد را تطذيذ هي مٌٌذ مِ تاػث ايجاد 

ػلاهت اختصاصي خرٍسل )استريذٍر 

هيطَد  (

 

 سال از ّوِ سٌيي 3 هاُ تا 6 در مَدماى 

ضايغ تر است ٍ در پاييس ٍ اٍايل زهستاى 

تِ اٍج خَد هيرسذ دٍرُ ّاي خرٍسل 

هؼوَلا پس از سرهاخَردگي رٍي هيذٌّذ 

ػفًَت هجذدٍ ػلاهت دار ضايغ ٍ هؼوَلا 

خفيف است  

 

علائم باليىي  **

سرفِ خطي مِ تصَرت پارس سگ *

تَصيف هيطَد  

خطًَت صذا  *

صذاي تٌفسي خطي )استريذٍر  دهي *

ٍزير مِ تَسيلِ جرياى چرخطي َّا ٍ در 

در ٍاقغ استريذٍر  (زهاى دم ايجاد هيطَد 

ػلاهت اًسذاد راُ َّايي فَقاًي است  

تة تا درجِ پاييي  *

ديسترس تٌفسي  *

تٌفس تا زحوت ٍ تَمطيذگي هطخص *

درًَاحي تالاي جٌاؽ تيي دًذُ ّا ٍ زير 

دًذُ ّا مِ هوني است در هؼايٌِ اضنار 

تاضذ  

 

درمان **

 هيلي گرم ترحسة 1تا /.6)دگساهتازٍى **

تراي يل تار تِ صَرت داخل (ٍزى تذى 

ػضلاًي ٍ يا تصَرت خَرامي دادُ هيطَد ٍ  

تراي مَدماى هثتلا تِ هَارد خفيف تا هتَسط 

مرٍج ًياز تِ تستري را ماّص هيذّذ ٍ دٍرُ 

اقاهت در تيوارستاى را مَتاُ تر هي مٌذ  

درهاى جايگسيي پردًيسٍلَى خَرامي **

(2mg/kg) دٍز هٌقسن است  3 تا 2در 

تجَيس آئرٍسل راسويل  **

 

اموزش خودمراقبتي در منسل **

تراي تِ حذاقل رساًذى دم پرقذرت مَدماى 

تايذ درحذ اهناى ارام ًگِ داضتِ ضًَذ يني ار 

رٍش ّاي هفيذ تراي ارام مردى مَدك هثتلا 

تِ خرٍسل ًطاًذى اٍ در اغَش ٍالذيي است  



 

بخًر سرد كٍ تًسط ماسك صًرت تجًيس 

ميشًد بٍ پيشگيري از خشك شذن 

ترشحات در اطراف حىجرٌ كمك مي كىذ 

 

مَدماًي مِ در ٌّگام استراحت دچار **

استريذٍر هيطًَذ اغلة تِ تستري در 

تيوارستاى ًياز دارًذ 

 

مَدماًي مِ درهاى تا آئرٍسل را **

دريافت هي مٌٌذ تِ دليل خطر تازگطت 

ػلائن تايذ در تيوارستاى تستري ضًَذ يا 

 ساػت تحت ًظر قرار گيرًذ  3تا2حذاقل 

 

عًارض خريسك **

ضايغ تريي ػارضِ خرٍسل  پٌَهًَي 

مَدماى % 2تا % 1ٍيرٍسي است مِ در 

هثتلا رخ هيذّذ پٌَهًَي پارا اًفلًَسا ٍ 

پٌَهًَي تامتريايي ثاًَيِ در افراد داراي 

ضؼف ايوٌي ضايغ تر است  

پيش اگهي **

پيص اگْي مرٍج ػالي است تيواري هؼوَلا 

 رٍز طَل هينطذ در حالي مِ 5حذٍد 

مَدك رضذ هي مٌذ حساسيت اٍ ًسثت تِ 

اثرات ػفًَت ّاي ٍيرٍسي هجراي تٌفسي 

هياًي ماّص هي ياتذ  

 

 

 

 

 

 

 

– 2015هثاًي طة مَدماى ًلسَى :هٌثغ

ٍيرايص ّفتن 

 98تير : تذٍيي 

ٍاحذ اهَزش سلاهت :تٌظين 

 (ع)مركس آمًزشي،پ  ژيَشي ي درماوي اميرالمًمىيه

 
 

كريپ يا خريسك 

 

 

 


