
 

 

 کٕنٌٕ ( تضسگ سٔدِ اَتٓای عاَتیًتشی5/2

 ای ؽثکّ تا کّ يیؾٕد َايیذِ يقؼذی کاَال )

 ْغتُذ پٕعت صیش کّ کٕچک ٔسیذْای اص

 فؼانیتٓایی تا ٔسیذْا ایٍ.اعت ؽذِ پٕؽیذِ

 طٕلاَی َؾغتٍ ؛ دفغ ُْگاو صٔسصدٌ يثم

 تُاو تافتی ٔ يیؾٕد يتٕسو ٔ تضسگ ، يذت

 عخت يذفٕع .آٔسد يی تٕجٕد تٕاعیش

 تحشیک تیؾتش سا تٕاعیش اعت يًکٍ

پاسگي يخاط  دس طي اجاتت يضاج تاػج .کُذ

تخشیة دیٕاسِ كاَال يقؼذ ي ؽذِ ٔ يٕجة 

ًْٕسٔئیذ ٔ تخشیة تافت ْاي ػشٔقي يي 

 گشدد 

 : علائم**

 ٔیا يذفٕع تا ًْشاِ "يؼًٕلا کّ خَٕشیضی*

 خٌٕ یا ٔ قطشِ قطشِ تصٕست يذفٕع اص پظ

 .تٕد خٕاْذ پاؽی

 دسد*

 خاسػ*

 

 عٕصػ*

 اطشاف تحشیک ٔ تهغًی يٕاد تشؽح*

 اص خَٕشیضی ْش کّ اعت رکش تّ صولايقؼذ

 تٕعط تهکّ کُیى حغاب تٕاعیش َثایذ سا يقؼذ

 دیگشی ػهم ؽایذ ؽٕد تشسعی تایذ پضؽک

 .تاؽذ داؽتّ

َؾاَّ ْا ٔ َاسحتي ْاي َاؽي اص ًْٕسٔئیذ 

تا سػایت تٓذاؽت فشدي ٔ پشْیض اص صٔس 

 صدٌ دس ُْگاو اجهثت يضاج تغكیٍ يي یاتذ 

 : علل**

 یثٕعت ٔ اعٓال يٕقغ ؽکى تّ آٔسدٌ فؾاس

 دس صَاٌ اص خیهی ْغتُذ تٕاعیش ؽایغ ػهم اص

 ٔ َؾغتٍ .يیؾَٕذ دچاس حايهگی طی

 اؽیاء کشدٌ تهُذ ، يذت طٕلاَی ایغتادٌ

 دفغ ػادات ، عُگیٍ خیهی ٔسصػ ، عُگیٍ

 اجاتت يٕقغ يذت طٕلاَی َؾغتٍ ( َايُاعة

 ) يذفٕع دفغ يقغ صدٌ صٔس ٔ يضاج

 

 درمان غير جراحي **

كمپرس گرم  *

حمام لگه   *

پماد ي ضياف َاي مسكه  *

وارين )مًاد مىقبض كىىدٌ عريقي مثل *

 (كًَي

ليزر  *

كٍ بٍ فري كص كردن علائم كمك مي كىد در 

صًرت عدم درمان  َمًريئيدكتًمي با برش 

جراحي اوجام ميطًد 

 

 کشدٌ يتٕقف دسياٌ اص ْذف : درمان**

 ایٍ جشاحی ػًم تا تایذ کّ اعت خَٕشیضی

 .ؽٕد تشداؽتّ قغًت

 



 

 :خًدمراقبتي  بيمار در مىسل**

 تّ اصػًم تؼذ يیؾٕد تٕصیّ تیًاس تّ-1

 تغیش يشتة تخٕاتذتطٕس پٓهٕ پٕصیؾٍ

 تشٔی ستغ یک عاػت ْٔش دادِ ٔضؼیت

 .گیشد قشاس ؽکى

 

 يشتثّ عّ سٔصی ٔنشو آب نگٍ اص اعتفادِ-2

ْفتّ  دٔ تًذت دقیقّ 10 - 15 تاس ْش

 

ؽذِ  تجٕیض تیٕتیکٓای آَتی اص اعتفادِ-3

 

 ُْگاو تّ يذت طٕلاَی َؾغتٍ اص پشْیض-4

يذفٕع  دفغ

 

 يضاج اجاتت ُْگاو تّ صدٌ صٔس اص پشْیض-5

 عثضیجات ، يیِٕ ياَُذ پشفیثش غزایی سژیى-6

 َآَای ٔ غلات ، فشأاٌ يایؼات ، تاصِ

داس  عثٕط

 

 ُْگاو اعت يًکٍ ػًم اص تؼذ سٔص تاچُذ-7

 کّ تاؽیذ داؽتّ يختصشی خَٕشیضی دفغ

 تّ ؽذیذ خَٕشیضی صٕست دس. اعت طثیؼی

 .کُیذ يشاجؼّ تیًاسعتاٌ أسصاَظ

 

 ٔسصػٔ  عثک فؼانیتٓای اَجاو تّ تٕصیّ-8

يُظى 

 

 سٔص اص يؼیُی عاػات دس يیؾٕدکّ تٕصیّ-9

 اَجاو يضاج اجاتت ) صثحاَّ خٕسدٌ اص پظ(

 .ؽٕد

 

 ٔ قِٕٓ ، ؽکلات حذ اص تیؼ اصيصشف-10

 .ؽٕد اجتُاب ؽیشیُی

 

 ؽٕد سػایت "کايلا يقؼذ َاحیّ تٓذاؽت-11 

 اص پظ ؽذِ تجٕیض يغکٍ پًادْای ٔ

ؽٕد  اعتفادِ يقؼذ  کشدٌ ٔخؾک ؽغتؾٕ
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